
内閣府認可 一般財団法人国際技能・技術振興財団／認定資格               

認知症予防支援相談士資格取得講座 

 

 

１．認知症の基礎知識 

１

回 

第１章 認知症予防支援相談士と認知症の基礎知識 

  ①相談士の役割と理念  ②認知症の基礎知識 

第２章 認知症をよく知る 

  ①認知症をより深く知る  ②知能と老化の関係 

4月 14日 塚本寿美雄 

２

回 

第３章 認知症のはじまりと違いに気づく 

①認知症のはじまり  ②中核症状と行動・心理症状 

第４章 認知症の原因と診断方法を知る 

  ①認知症の原因と疾患の種類 ②治療と早期診断 

4月 28日 中嶋純也 

３

回 

第５章 認知症の人への対応を理解する 

①認知症の対応とケア ②認知症の人への対応法 

③バリデーションとユマニチュード 

第６章 認知症の人のサポート体制を知る 

  ①サポート体制 ②支援・見守りや財産管理等 

5月 12日 中嶋純也 

２． 認知症予防の実務編 

４

回 

□第１編「認知症の基礎知識」に関する確認問題 

第１章 認知症を予防するライフスタイルを理解する 

  ①認知症は予防できるか  ②生活習慣病とのかかわり 

第２章 認知症の危険因子と予防方法を理解する 

  ①認知症の危険因子  ②認知症の治療と予防 

 

5月 26日 

 

 

塚本寿美雄 

５

回 

第３章 認知症予防のさまざまな手段を身につける 

  ①身体活動と知的活動による認知症予防 

  ②音楽ケア体操などのレクリエーション 

  ③コミュニケーションの重要性と回想法 

  ④食生活の改善と口腔ケア 

＜認知症予防と介護予防施策＞ 

□第２編「認知症予防の実務編」に関する確認問題 

 

6月 9日 

 

塚本寿美雄 

６

回 

□「模擬試験問題」と解答・解説 

□全体の振り返りとまとめ（頻出項目チェック） 
6月 23日 太田 昭彦 

＜無料講座説明会＞○2024 年 3 月 24 日（日）11:00～12:00 読売文化センター横浜（横浜駅東口そごう 9Ｆ） 

＜代表講師＞塚本寿美雄 

・精神保健福祉士、社会福祉士、主任介護支援専門員、医療ソーシャルワーカー指導員 

・日本福祉教育専門学校非常勤講師、精神科病院 社会療法部相談室課長、認知症治療病棟担相談員 

第 26回認定試験（2024年 7月予定） 

資格試験合格対策 ＜4月・日曜講座 ＞ 
横浜会場 

●時間／10:30～12:30 

●場所／読売文化センター横浜（そごう 9F） 



内閣府認可 一般財団法人国際技能・技術振興財団／認定資格               

認知症予防支援相談士資格取得講座 

 

 

１．認知症の基礎知識 

１

回 

第１章 認知症予防支援相談士と認知症の基礎知識 

  ①相談士の役割と理念  ②認知症の基礎知識 

第２章 認知症をよく知る 

  ①認知症をより深く知る  ②知能と老化の関係 

4月 13日 

 

北村 里美 

２

回 

第３章 認知症のはじまりと違いに気づく 

①認知症のはじまり  ②中核症状と行動・心理症状 

第４章 認知症の原因と診断方法を知る 

  ①認知症の原因と疾患の種類 ②治療と早期診断 

4月 20日 

 

北村 里美 

３

回 

第５章 認知症の人への対応を理解する 

①認知症の対応とケア ②認知症の人への対応法 

③バリデーションとユマニチュード 

第６章 認知症の人のサポート体制を知る 

  ①サポート体制 ②支援・見守りや財産管理等 

5月 18日 

 

田中 大輔 

２． 認知症予防の実務編 

４

回 

□第１編「認知症の基礎知識」に関する確認問題 

第１章 認知症を予防するライフスタイルを理解する 

  ①認知症は予防できるか  ②生活習慣病とのかかわり 

第２章 認知症の危険因子と予防方法を理解する 

  ①認知症の危険因子  ②認知症の治療と予防 

 

6月 1日 

 

田中 大輔 

５

回 

第３章 認知症予防のさまざまな手段を身につける 

  ①身体活動と知的活動による認知症予防 

  ②音楽ケア体操などのレクリエーション 

  ③コミュニケーションの重要性と回想法 

  ④食生活の改善と口腔ケア 

＜認知症予防と介護予防施策＞ 

□第２編「認知症予防の実務編」に関する確認問題 

 

 

6月 15日 

 

 

田中 大輔 

６

回 

□「模擬試験問題」と解答・解説 

□全体の振り返りとまとめ（頻出項目チェック） 
6月 29日 太田 昭彦 

＜無料講座説明会＞○2024年 3月 16日（土）15:30～16:30 毎日文化センター大阪（毎日新聞ビル 3Ｆ） 

＜代表講師＞田中大輔 

 ・介護福祉士、社会福祉士、介護支援専門員 

 ・特別養護老人ホーム介護職を経て、現在、株式会社スノードロップ代表・介護支援専門員 

第 26回認定試験（2024年 7月予定） 

資格試験合格対策 ＜4月・土曜講座 ＞ 
大阪会場 

●時間／15:30～18:00 

●場所／毎日文化センター大阪（毎日新聞ビル） 



内閣府認可 一般財団法人国際技能・技術振興財団／認定資格               

認知症予防支援相談士資格取得講座 

 

 

１．認知症の基礎知識 

１

回 

第１章 認知症予防支援相談士と認知症の基礎知識 

  ①相談士の役割と理念  ②認知症の基礎知識 

第２章 認知症をよく知る 

  ①認知症をより深く知る  ②知能と老化の関係 

4月 14日 鈴木裕子 

２

回 

第３章 認知症のはじまりと違いに気づく 

①認知症のはじまり  ②中核症状と行動・心理症状 

第４章 認知症の原因と診断方法を知る 

  ①認知症の原因と疾患の種類 ②治療と早期診断 

4月 28日 二村直人 

３

回 

第５章 認知症の人への対応を理解する 

①認知症の対応とケア ②認知症の人への対応法 

③バリデーションとユマニチュード 

第６章 認知症の人のサポート体制を知る 

  ①サポート体制 ②支援・見守りや財産管理等 

5月 12日 二村直人 

２． 認知症予防の実務編 

４

回 

□第１編「認知症の基礎知識」に関する確認問題 

第１章 認知症を予防するライフスタイルを理解する 

  ①認知症は予防できるか  ②生活習慣病とのかかわり 

第２章 認知症の危険因子と予防方法を理解する 

  ①認知症の危険因子  ②認知症の治療と予防 

 

5月 26日 

 

 

二村直人 

５

回 

第３章 認知症予防のさまざまな手段を身につける 

  ①身体活動と知的活動による認知症予防 

  ②音楽ケア体操などのレクリエーション 

  ③コミュニケーションの重要性と回想法 

  ④食生活の改善と口腔ケア 

＜認知症予防と介護予防施策＞ 

□第２編「認知症予防の実務編」に関する確認問題 

 

 

6月 2日 

 

 

中西清人 

６

回 

□「模擬試験問題」と解答・解説 

□全体の振り返りとまとめ（頻出項目チェック） 
6月 9日 太田昭彦 

＜無料講座説明会＞○2024年 3月 17日（日）15:00～16:00（中日ビル 9Ｆ） 

＜代表講師＞二村直人 

・名古屋市の福祉企業、株式会社マザーズにて、教育研修部門を担当。また、地域の高齢者やそのご家族・

介護職員に、認知症の理解、認知症の予防等についての啓発活動を行っている。 

・社会福祉士、介護支援専門員、介護福祉士。 

第 26回認定試験（2024年 7月予定） 

資格試験合格対策 ＜4月・日曜講座 ＞ 
名古屋会場 

●時間／10:00～12:30 

●場所／中日文化センター栄（中日ビル） 


